RESTAURANT SCOLAIRE DE SERS
Menus de MARS 2023

Mercredio1 Jeudioz Vendredi 03
Fotage de ]égumcs Salade d’er\dives/ocmC mimosa
Saute cl’agneau Poisson frais selon arrivage
XX SN Y
FDT sautées Foélée Romanesco
Fromage Yaourt nature sucré
Orange
Lundios VEG Mardi o7 Mercredi 08 Jeudio9 Vendredi 10

Salade de lentilles

Tar‘te au Fromagc M
Salade de fruits M

Carot’ces réPécs
Rati de porc ala creme dail
Ecrasé de FDT
Fromagc blanc

T artine de sardinc/bcurre
Ceceurde boeuf
Carottes en rondelles
Fromage
K iwi

Foircau vinaigrette
Foisson frais selon arrivage

Sauce au cidre

Gratin de brocolis
Foire

Lundi 13 VEG Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Velouté de chou-fleur Salade vcrtc/gouda Salade de pates Salade de bl¢ au dés de fromagc
Gratin de Pétcs 3 la sicilienne M I mince de volaille au curry Steak hache Foisson frais selon arrivage

C]émcntinc

Riz

Coeurde céleri

Fondue de Poireaux

Compote de pommes Fromagc blanc I:ruit
Lundizo VEG Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Avocat vinaigrette (Carottes aujus de citron Fotage de tomates M Salade verte féta

C}‘ui]i végétarien
Riz

Sauté de veau

[Haricots blancs

Saucisses

Carottes Persi”écs

Parmentier de Poisson M

bananc

Flan vanille M Y aourt aromatisé Fromage
S
Clémentine
Lundizz VEG Mardi 28 Mercredi 29 Jeudizo Vendredi 31
bcttcravcs crues sauce échalote Famplcmoussc Salaclc thon/ma'fs Cé[cri rémoulade

Risotto aux champignons M
Clafouti aux fruits M

Roti de boeuf
Ciratin de chou-fleur
T arte aux fruits M

Sauté de dindonneau
Riz au curry

Yaourts fruits mixés

Poisson frais selon arrivage
Boulgour sauce tomate

Moe”cux au citron M

Certains ¢léments des menus Peuvent varier en fonction du marche.




